Atividade 2 — Literacia profissionais

Justificacao: em 2015 foram indexados a base de
dados PubMed 1,2 milhoes de artigos!!!

E preciso uma equipa responsavel pela busca,
selecao e disseminacao das melhores
evidéncias cientificas aos profissionais, pois

estes nao conseguem acompanhar 0
desenvolvimento cientifico.



Envio periodico de boletin electronico para profesionales

de salud con las sintesis de evidencias cientificas — exemplo:

Evid@sP

http:/ /participe.evidasp.med.br

Resumos de evidéncias disseminados em agosto de 2015

Existem beneficios & sadde associados & triagem para diabetes?

Qual & o efeito do uso de antidepressivos e de terapias psicoldgicas na sindrome do intestino irmitdwel?
OQuais sfio os efeitos da triagem para anemia ferropriva e suplementacio de ferro na gravidez?

Que & halitose?

Que & planejamento familiar?

Como proceder ao se deparar com um pacients que mencions ideacio suicida?

Comao trabalhar a prevencio do uso de drogas em jovens?

@HPR NN

Como podemos Fastrear precocemente gestacio em adolescentes?
9. O uso do telefone celular esta associado a acidentes de trinsito?

10. Os usuidrios de crack devemn ser internados para tratamento?

11. Como prevenir a catapora?

12. O bullying esti associado 4 ideago e ao comportamento suicida?

13. Qual o periodo limite de uma gestacio?

Pastado por Prof. Dr. lvan Luiz Marques Ricarte &c 13:29 Henbum comentério:

Resumos de evidéncias disseminados em julho de 2015

H3 relacdc entre gualidade da dista e sadde mental em criancas = adolescentes?
Com qual frequéncia o teste de HIV deve ser realizado?

Quais =50 os principais motivadores do sobrediagnéstico?

Como reduzir o risco de eventos adversos de medicamentos em idosos?

Quais =50 os principais fatores gue levam & mortalidade materna no Brasil?

A poluigio ambizntal estd relacionada com o desenvolvimento de doencas cardiacas?

Como devem ser os ambientes para pessoas idosas com baixa visSo?

LR

Quais =50 as caracteristicas das queimaduras em criangas?
9. O tratamento do tracoma com antibidticos & =ficaz?

10. A vacina para herpes zoster € segura e eficaz?

11. Como prevenir o tracoma?

12. A taxa de mortalidade por acidentes de trénsito estd aumentando ou diminuinda?

13. Como prevenir o suicidio?

14. Como prevenir sfogamentos?

Pastado par Prof. Dr. han Luiz Marques Ricarte &c 1B:-5% Benhum comentdrio:

Resumos de evidéncias disseminados em junho de 2015

1. Qual a incidéncia de eventos adwersos em pacientes durante a intermagac?
2. A gestante que usa droga se sente acolhida pela atengio primaria?
3. Metilfenidato & eficaz para o transtorneo de déficit de atencio com hiperatividade (TDAH)?



Atividade 2 — Literacia profissionais

Questdo clinica:

Qual o impacto econdmico do uso de capacete por motociclistas?

Reszposta:

0 uso de capacete por motociclistas € aceifo como uma estratégia eficaz para a redugdo da
marbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objefivo desta revisdo sistematica
& metanalise foi esclarecer o impacte econdmico do uso de capacele por motociclistas.
Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos", “capacete”,
“dispositivos de protecdo de cabeca" e "custos e analise de custos" para a busca de estudos. A
revisdo incluiu apenas artiges que eram estudos primarios, escrifos em inglés, que incluiam |
avaliagbes de custo-efetividade realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos
revisados por pares. Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré-
definidos. &4 metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram os
critérios para a inclusdo nessa revisdao. & metanalise demonstrou que os pacientes gue ndo
usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de USE 12.239.00 (cerca
de R 46.352,76, conforme conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais
& precisavam de mais cuidados apos a alta. Os estudos também encontraram menor gravidade da
lesdo e melhor evolugdo hospitalar na populacde que usava capacete no momento do acidente.
Dessa forma, conclui-ge que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e contribui

para uma economia significativa de custos de assisténcia em salde.

Referéncia

PubiMed[Internet]. Kim, C.Y¥. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: a
systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20 yvears. Traffic Injury
Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel em:

hitp:/Awww.nebi.nlm. nih.gowpubmed 25919856 Acesso em: 10 nov. 2015.

Autor do resumao: Maria Cristiane Barbosa Galvio
Revisor do resumo: Fabio Carmona

Disseminacdo do resumo: Danizlle Fernandes Santos



Qual o melhor formato para profissionais?

Questdo clinica:
Qual o impacto econdmico do uso de capacete por motociclistas? E NnCa bega rcom

Reszposta:

L o . uma pergunta
0 uso de capacete por motociclistas € aceito como uma estrategia eficaz para a reducdo da
morbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objefivo desta revisdo sistematica CI INICa pOS|t|Va

& metanalise foi esclarecer o impacte econdmico do uso de capacele por motociclistas.

Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos", “capacete”,
“dispositivos de protecdo de cabeca" e "custos e analise de custos" para a busca de estudos. A
revisdo incluiu apenas artiges que eram estudos primarios, escrifos em inglés, que incluiam |
avaliagbes de custo-efetividade realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos
revisados por pares. Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré-
definidos. &4 metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram os
critérios para a inclusdo nessa revisdao. & metanalise demonstrou que os pacientes gue ndo
usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de USE 12.239.00 (cerca
de R 46.352,76, conforme conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais
& precisavam de mais cuidados apos a alta. Os estudos também encontraram menor gravidade da
lesdo e melhor evolugdo hospitalar na populacde que usava capacete no momento do acidente.
Dessa forma, conclui-ge que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e contribui

para uma economia significativa de custos de assisténcia em salde.

Referéncia

PubiMed[Internet]. Kim, C.¥. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: a
systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20 yvears. Traffic Injury
Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel em:

hitp:/fwww. ncbi.nlm.nih.govipubmed/25919856 Acesso em: 10 nov. 2015.

Autor do resumao: Maria Cristiane Barbosa Galvio
Revisor do resumo: Fabio Carmona

Disseminacdo do resumo: Danizlle Fernandes Santos




Qual o melhor formato para profissionais?

Questdo clinica:

Qual o impacto econdmico do uso de capacete por motociclistas?

Reszposta:

0 uso de capacete por motociclistas € aceifo como uma estratégia eficaz para a redugdo da
marbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objefivo desta revisdo sistematica
& metanalise foi esclarecer o impacte econdmico do uso de capacele por motociclistas.
Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos", “capacete”,
“dispositivos de protecdo de cabeca" e "custos e analise de custos" para a busca de estudos. A
revisdo incluiu apenas artiges que eram estudos primarios, escrifos em inglés, que incluiam |
avaliagbes de custo-efetividade realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos < 500 pa Iavr‘a S.
revisados por pares. Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré-

definidos. &4 metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram os

critérios para a inclusdo nessa revisdao. & metanalise demonstrou que os pacientes gue ndo
usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de USE 12.239.00 (cerca
de R 46.352,76, conforme conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais
& precisavam de mais cuidados apos a alta. Os estudos também encontraram menor gravidade da
lesdo e melhor evolugdo hospitalar na populacde que usava capacete no momento do acidente.
Dessa forma, conclui-ge que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e contribui

para uma economia significativa de custos de assisténcia em salde.

Referéncia

PubiMed[Internet]. Kim, C.¥. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: a
systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20 yvears. Traffic Injury
Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel em:

hitp:/Awww.nebi.nlm. nih.gowpubmed 25919856 Acesso em: 10 nov. 2015.
Autor do resumao: Maria Cristiane Barbosa Galvio
Revisor do resumo: Fabio Carmona

Disseminacdo do resumo: Danizlle Fernandes Santos




Qual o melhor formato para profissionais?

Questdo clinica:

Qual o impacto econdmico do uso de capacete por motociclistas?

Reszposta:

0 uso de capacete por motociclistas € aceifo como uma estratégia eficaz para a redugdo da
marbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objefivo desta revisdo sistematica

& metanalise foi esclarecer o impacte econdmico do uso de capacele por motociclistas,
Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos”, "capacete” Ma nter (0 fO rm ato
“dispositivos de protecdo de cabeca" e "custos e analise de custos" para a busca de estudos. A Or|g|na |:

revisdo incluiv apenas artigos que eram estudos primaros, escritos em inglés, gue incluia . ~
avaliagbes de custo-efetividade realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos IntrOd uga O
revisados por pares. Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré métOdOS
definidos. &4 metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram og
critérios para a inclusdo nessa revisdo. & metanalise demonstrou que os pacientes gue ndog reSU|tadOS
usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de USE 12.239,00 (cerca concl usaes'
de R 46.352,76, conforme conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais
& precisavam de mais cuidados apos a alta. Os estudos também encontraram menor gravidade da
lesdo e melhor evolugdo hospitalar na populagde que usava capacete no momento do acidente.
Dessa forma, conclui-ge que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e contribui

para uma economia significativa de custos de assisténcia em salde.

Referéncia

PubiMed[Internet]. Kim, C.¥. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: a
systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20 yvears. Traffic Injury
Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel em:

hitp:/fwww. ncbi.nlm.nih.govipubmed/25919856 Acesso em: 10 nov. 2015.

Autor do resumao: Maria Cristiane Barbosa Galvio
Revisor do resumo: Fabio Carmona

Disseminacdo do resumo: Danizlle Fernandes Santos
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Qual o melhor formato para profissionais?

Questdo clinica:

Qual o impacto econdmico do uso de capacete por motociclistas?

Reszposta:

0 uso de capacete por motociclistas € aceifo como uma estratégia eficaz para a redugdo da
marbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objefivo desta revisdo sistematica
& metanalise foi esclarecer o impacte econdmico do uso de capacele por motociclistas.
Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos", “capacete”,
“dispositivos de protecdo de cabeca" e "custos e analise de custos" para a busca de estudos. A
revisdo incluiu apenas artiges que eram estudos primarios, escrifos em inglés, que incluiam |
avaliagbes de custo-efetividade realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos
revisados por pares. Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré-
definidos. &4 metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram os
critérios para a inclusdo nessa revisdao. & metanalise demonstrou que os pacientes gue ndo
usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de USE 12.239.00 (cerca

de R 46.352,76, conforme conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais

& precisavam de mais cuidados apos a alta. Os estudos também encontraram menor gravidade
lesdo e melhor evolugdo hospitalar na populagde que usava capacete no momente do acide
Dessa forma, conclui-ge que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e cop

Colocar a referéncia
bibliografica, base

para uma economia significativa de custos de assisténcia em salde.

Referéncia

PubMed[Internef]. Kim, C.%¥. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: de dad (ON)
systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20 yvears. Traffic Injury

Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel em: consu Ita d al nome
hitp:/fwww. ncbi.nlm.nih.govipubmed/25919856 Acesso em: 10 nov. 2015. dOS q ue ﬁze ram a

Autor do resumao: Maria Cristiane Barbosa Galvio

busca, o resumo

Revisor do resumo: Fabio Carmona

Disseminacdo do resumo: Danizlle Fernandes Santos etC.




Qual o melhor formato para profissionais?

Questdo clinica:

Qual o impacto econdmico do uso de capacete por motociclistas?

Reszposta:

0 uso de capacete por motociclistas € aceifo como uma estratégia eficaz para a redugdo da
marbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objefivo desta revisdo sistematica
& metanalise foi esclarecer o impacte econdmico do uso de capacele por motociclistas.
Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos", “capacete”,
“dispositivos de protecdo de cabeca" e "custos e analise de custos" para a busca de estudos. A
revisdo incluiu apenas artiges que eram estudos primarios, escrifos em inglés, que incluiam |
avaliagbes de custo-efetividade realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos
revisados por pares. Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré-
definidos. &4 metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram os
critérios para a inclusdo nessa revisdao. & metanalise demonstrou que os pacientes gue ndo
usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de USE 12.239.00 (cerca
de R 46.352,76, conforme conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais
& precisavam de mais cuidados apos a alta. Os estudos também encontraram menor gravidade da
lesdo e melhor evolugdo hospitalar na populagde que usava capacete no momento do acidente.
Dessa forma, conclui-ge que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e contribui

para uma economia significativa de custos de assisténcia em salde.

Referéncia

PubiMed[Internet]. Kim, C.¥. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: a
systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20 yvears. Traffic Injury
Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel em:

hitp:/fwww. ncbi.nlm.nih.govipubmed/25919856 Acesso em: 10 nov. 2015.

Autor do resumao: Maria Cristiane Barbosa Galvio
Revisor do resumo: Fabio Carmona

Disseminacdo do resumo: Danizlle Fernandes Santos
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Qual o melhor formato para profissionais?

Questdo clinica:

Qual o impacto econdmico do uso de capacete por motociclistas?

Reszposta:

0 uso de capacete por motociclistas € aceifo como uma estratégia eficaz para a redugdo da
marbidade e, portanto, do custo de acidentes de motocicleta. O objefivo desta revisdo sistematica
& metanalise foi esclarecer o impacte econdmico do uso de capacele por motociclistas.
Empregou-se a base de dados Medline e os termos "motocicleta”, "motos", “capacete”,
“dispositivos de protecdo de cabeca" e "custos e analise de custos" para a busca de estudos. A
revisdo incluiu apenas artiges que eram estudos primarios, escrifos em inglés, que incluiam |
avaliagbes de custo-efetividade realizadas a partir de 1994, e que foram publicados em periddicos
revisados por pares. Dois autores independentes extrairam os dados usando formularios pré-
definidos. &4 metanalise foi realizada com software especifico. Doze trabalhos preencheram os
critérios para a inclusdo nessa revisdao. & metanalise demonstrou que os pacientes gue ndo
usavam capacetes no momento do acidente tinham custos hospitalares de USE 12.239.00 (cerca
de R 46.352,76, conforme conversao Dolar-Real realizada em 10 de novembro de 2015) a mais
& precisavam de mais cuidados apos a alta. Os estudos também encontraram menor gravidade da

lesdo e melhor evolugdo hospitalar na populagde que usava capacete no momento do acidente.

Dessa forma, conclui-ge que o uso de capacete por motociclistas reduz a morbidade e contribui

para uma economia significativa de custos de assisténcia em salde.

Eventualmente

Referéncia COIOcar (S dar

PubiMed[Internet]. Kim, C.¥. et al. The economic impact of helmet use on motorcycle accidents: a .
systematic review and meta-analysis of the literature from the past 20 years. Traffic Inj dCesso ao a rtlgo
Prevention, v. 16, n.7, p.732-738, 2015. Disponivel em: ’
hitp:/fwww.ncbi.nlm.nih.govwipubmed/25919856 Ao Ou Ca pItUIO'

Autor do resumao: Maria Cristiane Barbosa Galvio
Revisor do resumo: Fabio Carmona

Disseminacdo do resumo: Danizlle Fernandes Santos




Atividade 2 — Literacia profissionais

Esta equipa deve ter:

>

¢ 1 bibliotecario (pesquisas e eventual redacao/traducéo)

L)

*

1 profissional de saude (revisao cientifica)

L)

*%

1 epidemiologista (validacao da metodologia dos artigos)

*

1 informatico (apoio a plataforma informéatica de divulgacao)

L)

*

1 cientista social (avaliar feedback do publico—alvo).

o

L)



Atividade 2 — Literacia profissionais

Quais os critérios de selecao para os artigos?

% A) Tematicas (perfil epidemiologico)
» Tabagismo/Alcoolismo/Toxicodependéncia,
» Obesidade/Diabetes/Alimentacao/Hipertensao
» Violéncia doméstica/Violéncia sexual, Acidentes, Gravidez de risco

“ B) Credibilidade dos artigos
» Bases de dados crediveis/artigos crediveis de acordo com classificacéo de
Oxford: BMJ Best Practice, Dynamid (ja tem classificacao), Access Medicine,
PubMed via PICO, Cochrane Library, National Institute for Health and
Healthcare Excellence.

% C) Atualidade dos artigos



(1) Qual é o impacto desta informacéo para vocé ou para sua pratica clinica?
Eu aprendi algo novo
At i Vi d ad e 2 Eu estou motivado a aprender mais
Esta informacéo confirmou que eu fiz ou estou fazendo a coisa certa
Esta informagdo me reconfortou

L ite raC i a p rOfi SS i O n a_i S Esta informagédo me fez lembrar de algo que eu ja sabia
Eu estou insatisfeito com esta informagéo

Ha um problema com a apresentagdo desta informagéo
Eu ndo concordo com o contetido desta informagdo

Esta informag&o é potencialmente prejudicial

(2) Esta informacao é relevante para pelo menos um de seus pacientes?

Totalmente relevante

Parcialmente relevante
Feedback dos
p r Ofi S S i O n ai S (3) chcé usara esta informagao para um paciente especifico?

Sim

H x~ Nao
aval I ad O po r Ve rS ao Qual uso sera feito desta informagéao?
tr ad u Z I d a d 0 I A M Como resultado desta informagéo, vou assistir o paciente de modo diferente

Eu tinha varias opcdes de assisténcia para esse paciente e eu usarei esta informagdo para justificar uma escolha

( I nfo r m ati O n Eu achava que sabia o que fazer e usarei esta informagédo para estar mais certo sobre a assisténcia a esse paciente
Eu usarei esta informagéo para entender melhor uma condi¢do especifica relacionada a esse paciente

AS S e S S m e nt M Eth 0 d f O r Eu usarei esta informacdo em discussdo com esse paciente ou com outros profissionais da salde sobre esse paciente
Eu usarei esta informacdo para convencer esse paciente, ou para convencer outros profissionais da salude a fazer uma
El t . K | d mudanga na assisténcia para esse paciente
(4) Para esse paciente, vocé espera que a aplicacao desta informacao resulte em algum beneficio a saude?
Resources)

Nao
Quais sao esses beneficios?

Esta informacgdo ajudara a melhorar o estado de saude, funcionamento ou resiliéncia desse paciente
Esta informagdo ajudara a prevenir uma doencga ou o agravamento da doenca para esse paciente

Esta informagdo ajudara a evitar procedimento diagnéstico, intervengdo preventiva, referéncia ou tratamento desnecessario ou
inapropriado para esse paciente

Se desejar, comente esta evidéncia.



Atividade 2 Avaliacdo dos corners ou evidéncias pelos
Literacia profissionais profissionais dos cuidados de saude primarios?

Questao
Quais sao os principais fatores que levam & mortalidade materna no
Brasil?

Como caracterizar o transtorno do espectro autista?

A intervencdo dietética auxilia na prevencado das doengas
cardiovasculares?
O gue os pacientes devem saber sobre a febre Chikungunya?

H& associacdo entre a doenca de Alzheimer e uso de benzodiazepinicos?
Como prevenir a diarreia aguda?

Como prevenir a giardiase?

Qual a protecdo fornecida pelas vacinas bivalente e quadrivalente na
prevencao do HPV?

Quais sdo os obstaculos para perda de peso e pratica de atividade fisica
a longo prazo?

Ter uma televisdo no quarto afeta & saude de criangas e adolescentes?

Base CRII

ProQualis 1,000
Access - Physiotherapy 0,931
DynaMed 0,899
DynaMed 0,891

Rehabilitation Reference Centi 0,873

DynaMed 0,867
BN - BestPractice 0,847
Access - Medicine 0,344
PubMed 0,830
Access - Physiotherapy 0,824



Atividade 2 — Literacia profissionais

Plataforma EVID foi parametrizada do Research
Electronic Data Capture (Red Cap) e tem varios
modulos:

de sintese

de revisao

de disseminacgao

de identificacao das pessoas alvo

de recebimento da informacéo retroativa das pessoas alvo (avaliacao,
comentarios, etc.)



Atividade 2 — Literacia profissionais

O que falta?

* Responsaveis pelos conteudos? — 1 editor por beneficiario
* Responsavel pela plataforma? — 2 coordenadores (U. Cadiz e DGS)
* Articulacdo com a APMCG /OM /OE para dar creditos?

« Articulagcao com os parceiros portugueses e espanhois: como?
Traduzimos os corners uns dos outros quando oportuno.



